
*7-10第一階段課程計畫重點項目檢核表(含彈性學習課程、體育班及 

     藝才班課程計畫) 

 
桃園市「114學年度國民中學學校第一階段課程計畫」重點項目檢核表 

 學校名稱：桃園市立青溪國民中學  （檢核表請與課程計畫併置於網頁中，並於符合項目欄內勾選） 

指標

項目 

指標

細項 
內容 檢核重點 

學校課程發展 

委員會審查結果 上傳附件 

符合 不符 

領 

域 

/ 

科 

目 

課 

程 

計 

畫 

︵ 

部 

定 

課 

程 

︶ 

伍、

各年

級各

領域 

/科

目課

程計

畫 

5-1-3 藝術才

能班各年級各

領域/科目課

程計畫 

□藝術才能班各學習階段、各領域/科目、 

  各班型依據適用之課程綱要規劃課程節 

  數及教學計畫  

  

5-1-3 藝術才

能班各年級各

領域/科目課程

計畫 

█本校無實施 

□本校有實施 

5-1-4 體育班

各年級各領域

/科目課程計

畫 

█體育班各學習階段、各領域/科目、各班 

  型依據適用之課程綱要規劃課程節數及 

  教學計畫  
V  

5-1-4 體育班

各年級各領域/

科目課程計畫 

□本校無實施 

█本校有實施 

彈 

性 

學 

習 

課 

程 

計 

畫 

︵ 

校 

訂 

課 

程 

︶ 

陸、

各年

級彈

性學

習課

程計

畫 

6-1 各年級彈

性學習課程規

劃表 

█含七至九年級彈性學習課程規劃 

□原住民族地區及重點學校應於彈性學習 

  課程，規劃原住民族知識課程及文化學 

  習活動 

V  

6-1 各年級彈

性學習課程 

規劃表 

6-2-1 彈性學

習課程─統整

性主題專題議

題探究課程 

課程

計畫 

內容含  

█核心素養、學習內容及學習表現  

█學習目標  

█學習進度/節數  

█單元/子題、學習(教學)活動  

█表現任務、評量方式 

V  

課程 

名稱 

█須為跨領域課程，重視「統整性

探究」，且為「主題／專題／議

題」的性質 

█課程名稱不得僅為部定課程單一

領域 

V 
 

核心

素養 
█至少選用 2 則核心素養  V  

融入

議題 

█完整列出引用議題代碼及內容 

█確定於 7-9 年級(擇一)課程融入 

  性別平等教育、安全教育(交通 

  安全教育)或戶外教育議題，每 

  學期 2 節課 

V  



學習

內容

/ 

學習

表現 

█正確引用領綱及學習階段內容  

  (全年段皆Ⅳ)，不得跨階段別 

█至少選用 2 領域綱要  

█完整列出學習內容及學習表現， 

  不只列代碼 

V  

學習

目標 

應含 

█學習表現(動詞)＋學習內容(名

詞)〓學習目標(完整句子)  

█含認知(K)、技能(S)、態度(A) 

V  

單元

名稱 

█不得為領域單元教學之重複學習 

█7-9 年級課程中另括號標示性別 

  平等教育、安全教育(交通安全 

  教育)或戶外教育議題融入 

V 
 

課程

內容 

█課程設計應含兩個領域/議題以 

  上指標內容，不得為同一領域下 

  科目之間的重複學習 

█應重視「統整性探究」，在教 

  學活動中呈現學生學習歷程(例: 

  透過問題解決、專題探究或完成   

  任務等方式) 

█應避免課程內容過於零碎與拼裝 

V 
 

表現

任務 

█每一單元呈現一項表現任務 

█表現任務應是在生活或職場(或

學習)等真實情境中的產出或行

為表現，能讓學生展現課程所學 

V 
 

學習

評量 
█每一單元評量比例總和為 100% V 

 

6-2-2 彈性學

習課程-社團

活動與技藝課

程 

課程

規劃 

█由個別學生依興趣及能力進行公 

  開、公平之自由選擇，不得由原  

  班學生逕行成立單一社團，亦不  

  得以學業成績或其他生活學習表  

  現限縮學生排定之優先序位 

█著重課程多元性以利學生適性發  

  展，不得僅有學術性社團課程 

█於本計畫前附上學校社團實施辦 

  法 

V 
 

6-2-2彈性學習

課程-社團活動

與技藝課程 

□本校無實施 

█本校有實施 

課程

計畫 

內容含  

█核心素養、學習內容及學習表現  

█學習目標  

█學習進度/節數  

█單元/子題、學習(教學)活動  

█表現任務、評量方式 

V 
 

核心

素養 
█至少選用 2 則核心素養  V 

 

融入

議題 
█完整列出引用議題代碼及內容 V 

 

學習

內容

/ 

學習

█正確引用領綱及學習階段內容  

  (全年段皆Ⅳ)，不得跨階段別 

█完整列出學習內容及學習表現， 

  不只列代碼 

V 
 



表現 

學習

目標 

應含 

█學習表現(動詞)＋學習內容(名

詞)〓學習目標(完整句子)  

█含認知(K)、技能(S)、態度(A) 

V 
 

單元

名稱 
█不得為領域單元教學之重複學習 V 

 

課程

內容 
█每一個社團內容皆呈現 V 

 

表現

任務 

█每一單元呈現一項表現任務 

█表現任務應是在生活或職場(或 

  學習)等真實情境中的產出或行 

  為表現，能讓學生展現課程所學 

V 
 

學習

評量 
█每一單元評量比例總和為 100% V 

 

6-2-4 彈性學

習課程-其他

類課程 

課程

類別 

符合下列所示類別勾選 

█本土語文/臺灣手語/新住民語文 

█服務學習 

█戶外教育 

█班際或校際交流 

█自治活動 

█班級輔導 

█法定議題融入 

█自主學習(需符合下列原則) 

  1.彈性學習課程開設自主學習的   

    課程，其目的在於增進學生自 

    發性的學習，「學習如何學 

    習」，避免全學期皆由老師直   

     接授課。  

   2.教學過程中具有明顯的學生 

     主動學習任務的安排，以促 

     發學生自主行動。   

   3.教學過程中納入學習策略安 

     排  

   4.在課程設計中呈現出四學的 

     教學方式 

█補救教學(需符合下列原則) 

   1.補救教學應依相關規定，不 

     得納為單一領域之學習節數 

     ，亦不得進行原班級學生之 

     統一教學 

   2.針對不需要補救教學之學生 

     進行自主學習課程安排 

V 
 

6-2-4 彈性學

習課程-其他類

課程 

□本校無實施 

█本校有實施 

課程

計畫 

內容含  

█核心素養、學習內容及學習表現  
V 

 



█學習目標  

█學習進度/節數  

█單元/子題、學習(教學)活動  

█表現任務、評量方式 

核心

素養 
█至少選用 2 則核心素養  V 

 

融入

議題 
█完整列出引用議題代碼及內容 V 

 

學習

內容

/ 

學習

表現 

█正確引用領綱及學習階段內容  

  (全年段皆Ⅳ)，不得跨階段別 

█完整列出學習內容及學習表現，  

  不只列代碼 

V 
 

學習

目標 

應含 

█學習表現(動詞)＋學習內容(名 

  詞)〓學習目標(完整句子)  

█含認知(K)、技能(S)、態度(A) 

V 
 

單元

名稱 
█不得為領域單元教學之重複學習 V 

 

課程

內容 
█內容需符應學習目標 V 

 

表現

任務 

█每一單元呈現一項表現任務 

█表現任務應是在生活或職場(或 

  學習)等真實情境中的產出或行 

  為表現，能讓學生展現課程所學 

V 
 

學習

評量 
█每一單元評量比例總和為 100%   

6-3 融入之議

題內容重點 

█課綱 19 項議題融入教學 

█確定於 7-9 年級(擇一)第一類彈性課程 

  融入性別平等教育、安全教育(交通安全 

  教育)或戶外教育議題，每學期 2 節課 

V 
 

6-3 融入之議

題內容重點 

6-4 各年級彈

性學習課程教

學進度表 

█上下學期週次必須符合行事曆 
█每學期最後一週仍編寫課程進度 

V 
 

6-4 各年級彈

性學習課程教

學總進度表 

6-5 彈性學習

課程選用教科

書/自編教材

及師資安排表 

█選用教科書/自編教材依課程綱要規定， 

  並經學校課程發展委員會審查通過 

█安排具備專長之教師授課 
V 

 

6-5彈性學習課

程選用教科書/

自編教材及師

資安排表 



7-1-2-3 藝術

才能班課程計

畫經藝術才能

班課程發展小

組及學校課程

發展委員會審

核通過會議紀

錄 

□經藝術才能班課程發展小組及學校課程 

發展委員會審核通過會議紀錄  
  

7-1-2-3 藝術

才能班課程計

畫經藝術才能

班課程發展小

組及學校課程

發展委員會審

核通過會議紀

錄 

█本校無實施 

□本校有實施 

□音樂 

□美術 

□舞蹈 

7-1-2-4 體育

班課程計畫經

體育班課程規

畫小組、體育

班發展委員會

及學校課程發

展委員會審核

通過會議紀錄 

█經體育班課程規劃小組、體育班發展委 

員會及學校課程發展委員會審核通過會 

議紀錄  
V 

 

7-1-2-4 體育

班課程計畫經

體育班課程規

畫小組、體育

班發展委員會

及學校課程發

展委員會審核

通過會議紀錄 

□本校無實施 

□本校有實施 

7-10 第一階段

課程計畫重點

項目檢核表 

█本表核章後掃描 pdf 檔上傳 V 
 

7-11 第一階段

課程計畫重點

項目檢核表 

 

課程發展委

員會委員簽

名 

  

 

 

 

 

教學組長：                  教務主任：              校長：                              


