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書名：獨裁者的廚師                 出版社：衛城 

作者：維特多．沙博爾夫基           譯者：葉祉君 

文章題目：御廚眼中的政治 

閱讀心得：  

自古以來，菜單呈現從不只是菜色，還透露出時代訊息。 

在《獨裁者的廚師》一書中，精美佳餚已非重點，令人意猶未盡的關鍵是：主廚們親眼見證

的政治機密。作者橫越四大洲採訪獨裁者的主廚，將訪談紀錄濃縮為一本菜單，端出使人回味無

窮卻又背脊發涼的餐點。透過生動的文筆，描寫每一位主廚記憶中的祕密檔案。主廚們天天刀裡

來火裡去，以五花八門的珍饈收服了一個個獨裁者的胃。這群主廚最初鮮為人知，甚至從未接觸

政治。但，命運將他們推至權力核心，主廚們不只料理菜餚，也見識到權力如何運作。 

俗話說「人如其食」，這本書讓我更加了解句中的含意。獨裁者們有專門的主廚準備各式各樣

的美食，而主廚們能用不同視角看到極權統治者真實的一面。獨裁者的菜餚不只是圖溫飽，還是

權力的象徵。當他們接見外賓時，桌上的菜餚也成了政治語言，就像前烏干達總統阿敏因為「黑

人主廚可以做出白人的食物」而對主廚讚譽有加；海珊的主廚隨行出訪時要懂得與他國主廚爭搶

爐火……，每一次外交餐宴其實都是政治風向的投射。 

當這些主廚忙著為獨裁者張羅美食、烘焙小餅乾時，在他們的廚房外，老百姓正忍受著飢餓；

而被困在權力廚房裡頭的主廚們，不只要把料理做到完美，還要參透主人的情緒與心思，適切地

端出最恰當的菜餚，若稍有不慎，就可能賠上性命與家族的前途。一日三餐，除了盤中風景，主

廚們目睹獨裁者的偽善抑或脆弱。過去人們總會對「御廚」抱有幻想覺得：他們手藝高超，成天

處理山珍海味。但看完本書之後，才知道他們不僅要有好手藝，也要懂政治，甚至政治手腕的重

要性遠超過廚藝。獨裁者能給主廚們過上物質優渥的好日子，也可以在彈指之間置主廚們於死地。

這些主廚撐過了凶險的職涯，在獨裁者倒台後才敢訴說這些宮廷幕後祕辛；當然，也是有人至今

仍活在恐懼裡，不敢具名受訪。對許多人來說，食物帶給人安慰；但對這些主廚們而言，食物所

牽扯的是說不盡也不敢說清楚的回憶。 

《獨裁者的廚師》這本書讓我對御廚不再有美好的想像，食物本無善惡，也無階級性，獨裁

者的廚房卻無法擺脫權力鬥爭的陰影。一人得道，雞犬升天，而樹倒必然猢猻散，一旦獨裁政權

覆滅，獨裁者身首異處，獨裁者的主廚們也會如同「舊時王謝堂前燕，飛入尋常百姓家」般消逝

無蹤，又如「白頭宮女在，閒話說玄宗」般令人唏噓不已。此書透過活靈活現的訪談，揭開了關

於獨裁者與其主廚的神秘面紗，除了使我更清楚他們的隱藏面貌，也讓我從字裡行間發現埋藏於

許多歷史事件背後的深層秘密，收穫頗大。 
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