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桃園市立青溪國民中學 114學年度新生訓練課程表 
＊請新生當天穿著本校夏季體育服裝，並攜帶書包、筆、水壺。 

＊午餐請參考以下方式：家長 11:50送便當、自備 51元零錢訂購營養午餐、帶便當在校蒸飯。 

＊若遇停班停課順延至 114年 8月 26日(星期二)。 

     日期 

 時間 
8月 25日(星期一) 

07：30 

∣ 

08：30 

07:20~08:00導師會議(多功能會議室) 

07:30~08:00新生至各班教室集合 

各班教室 08:10~09:15導師時間 

安排座位、選舉班級幹部、收新訓午餐費用 

08:30學生證照片拍攝(教務處至各班拍攝) 

08：30 

∣ 

09：15 

09：25 

∣ 

10：10 

        09:25~09:40集合進退場、禮儀訓練 

        09:40~09:55生活教育宣導 

        09:55~10:10學務處業務報告 

活動中心 
10：20 

∣ 

11：05 

 10:20~10:30開訓典禮(奉茶、新生贈禮) 

 10:30~10:45校長期許與勉勵 

 10:45~10:55教務處業務報告 

 10:55~11:05總務處業務報告 
11：15 

∣ 

12：00 

 11:15~11:25輔導處業務報告 

 11:25~12:00午餐教育宣導 

12：00 

∣ 

12：35 

午餐 

各班教室 
12：35 

∣ 

13：05 
午休 

13：05 

∣ 

13：20 

 13:05~14:05導師時間 

清點掃具、安排打掃工作區、整理環境 

13:20單數班/13:40雙數班 

領取教科書(學藝+12位同學至會議中心) 

各班教室 
13：20 

∣ 

14：05 

14：15 

∣ 

15：00 

        14:20~14:30選社說明 

        14:30~15:00社團招生表演 
活動中心 

15：10 

∣ 

15：55 

        15:10~15:30校歌教唱 

        15:30~15:55結訓典禮(對自己的期許) 

15：55 

∣ 
放    學 

 


